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2024-2025 
 

             4ÈME QUALIFICATION PROFESSIONNELLE    PEQ 
 
 

Formation commune: 

 

Français  4h 

Formation scientifique  2h 

Education physique 2h 

Religion catholique 2h 

Mathématiques 2h 

Langue moderne: Anglais 2h 

Formation historique et géographique 2h 

 
Options: 
 
 
 

Restaurateur/trice T.P Art culinaire 7h 
 T.P Salle 7h 

 Technologie de la cuisine 2h 
 Technologie de la salle 2h 
 LM Néerlandais 2h 

 Total 36h 
 
 
 

Aide familal/e Vie quotidienne 4h 

 Education nutritionnelle et culinaire 5h 
 Activités d’insertion professionnelle 2h 
 Sécurité, hygiène, organisation 3h 
 Psychologie et méthodologie de la relation 2h 

 Communication et bureautique 1h 

 Total 33h 
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Aide soignant/e Psychologie et méthodologie de la relation 2h 

 Soins généraux 5h 
 Travaux pratiques 4h 
 Activités d’insertion professionnelle 3h 
 Communication et bureautique 2h 
 Total 32h 

  
 
 
 
 
 
 Collaborateur/trice 
     administratif/tive 

Techniques d’accueil, d’organisation  
et secrétariat 

7h 

 Informatique appliquée 7h 
 LM Anglais 2h 
 Total 32h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


